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MP Police Constable Physical Test Details in Hindi PDF 2024

MP Police Constable Physical Test Details in Hindi PDF 2024 | MP Police Constable Physical Test PDF | MP Police Constable Physical Running Time and Distance | Eligibility | Hight | Chest | Weight | Gola.

MP Police Constable Physical Test Details: मध्य प्रदेश पुलिस कांस्टेबल भर्ती Physical Eligibility Criteria, Measurement Test (PMT), Efficiency Test (PET), शैक्षिक पात्रता मानदंड नीचे दिया गया है। हाल ही में, मध्य प्रदेश प्रोफेशनल एग्जामिनेशन बोर्ड (MPPEB) ने एमपी पुलिस विभाग में कांस्टेबल पद पर योग्य उम्मीदवारों के चयन के उद्देश्य से भर्ती अधिसूचना जारी की है।

	Particulars	Details
	Exam Name	MP Police Constable Recruitment 2024
	Exam Conducting Authority	Madhya Pradesh Professional ExaminationBoard (MPPEB)
	Post Name	Constable
	Exam Mode	Offline
	Selection Process	Written ExamPhysical Efficiency TestPhysical Measurement TestMedical ExaminationDocument Verification
	Official website	https://esb.mp.gov.in/


MP Police Vacancy 2024 Selection Process

MP Police Vacancy Selection Process: इस पद के लिए आवेदन करने वाले उम्मीदवारों को भर्ती प्रक्रिया में आगे बढ़ने के लिए MP Police Recruitment Selection Process के चरणों को सफलतापूर्वक पूरा करना होगा। आगे बढ़ने के लिए उम्मीदवारों को प्रत्येक चरण को Qualify करने की आवश्यकता है। यह तीन स्तरीय प्रक्रिया होगी और इसे तीन चरणों में विभाजित किया जाएगा। चयन प्रक्रिया में शामिल निम्न स्टेप्स:-
















	Written Test
	Physical Efficiency Test 
	Physical Measurement Test
	Trade/Driving Test (for the post of Driver only)


MP Police Constable Physical Test Details 2024

MP Police Constable Physical Test Details : एमपी पुलिस कांस्टेबल भर्ती में चयनित होने के इच्छुक उम्मीदवारों को उनके आवेदन के साथ आगे बढ़ने से पहले योग्यता आवश्यकताओं की जांच करने के लिए प्रोत्साहित किया जाता है। MP Police विभाग हर साल MP Police Bharti आयोजित करता है। नतीजतन, इस पद के लिए केवल सबसे योग्य, उपयुक्त और योग्य व्यक्तियों पर विचार किया जाता है। MP Police Constable Physical Test Details की जानकारी विस्तार से नीचे दे रखी है।

Click Here >>> MP Police Admit Card 
















MP Police Physical Eligibility 2024

MP Police Physical Eligibility in Hindi: यदि आप एमपी पुलिस कांस्टेबल भर्ती की (एमपी पुलिस शारीरिक योग्यता) शर्तों को पूरा नहीं करते हैं तो आपका आवेदन अस्वीकार कर दिया जाएगा। इच्छुक उम्मीदवार यह सुनिश्चित करें कि वे इस पद के लिए आवेदन करने से पहले MP Police Physical Eligibility को पूरा करते हैं। सभी आवश्यकताओं को पूरा करने वाले उम्मीदवार पदों के लिए आवेदन करने के पात्र हैं। MP Police Physical Eligibility in Hindi को नीचे विस्तार से बताया गया है। 





MP Police Constable Physical Test Details in Hindi PDF 2024
MP Police Physical Test Details in Hindi

MP Police Physical Test Details in Hindi: मपी पुलिस कांस्टेबल भर्ती मे पुरुषों की लंबाई 165 सेमी और महिलाओं की ऊंचाई 155 सेमी होनी चाहिए। पुरुषों की छाती 79 से 84 सेमी तक होनी चाहिए। यद्यपि पुरुषों के लिए छाती का माप 79 सेमी है, 5 सेमी के विस्तार के साथ यह 84 सेमी तक आ जाएगा। MP Police Physical Test Details in Hindi के अनुसार महिलाओं के लिए कोई माप निर्धारित नहीं है।

Click Here >>> MP Patwari Syllabus 

MP Police Bharti Physical Test Details

MP Police Bharti Physical Test Details: एक उमीदवार को एक आवेदन करने की पात्रता होगी। दूसरे चरण हेतु ऑनलाईन परीक्षा मे प्राप्त अंको के आधार पर उमीदवार को प्रत्येक समूह के लये जाति वर्ग के अनुसार Police Bharti के 5 गुनी संख्या मे बुलाया जावेगा।
















MP Police Constable Physical Running Time and Distance 

MP Police Physical Running Time 2024: शारीरिक प्रवीणता परीक्षा तीन विधाओं, 800 मीटर दौड़, गोला फेंक एवं लबी कूद मे सपन की जावेगी। Physical Measurement Test के लये कोई अंक नहीं दिया जाएंगे, यह केवल वालफाईग होगी। इन तीन को कावालफाई करने हेतु निम्न अनुसार MP Police Constable Physical Running Time and Distance निर्धारित है:-

	Post Details	Time for 800m run	Distance for Shot Put	Distance for Long Jump
	Constable GD	2 min 45 sec	19 ft (7.260 kg)	13 ft 12 for Radio Constable)
	Constable GD – Women/Women Homeguard	4 min	15 ft (4 kg)	10 ft
	Ex-serviceman	3 min 15 sec	15 ft (7.260 kg)	10 ft
	Homeguard soldier	3 min 15 sec	17 ft (7.260 kg) (15 ft for Radio Constable)	12 ft (10 for Radio Constable)


MP Police Hight Weight Chest Details

MP Police Hight Weight Chest: एमपी पुलिस कांस्टेबल भर्ती शारीरिक प्रक्रिया Minimum Hight, Chest Size और पीईटी पीएमटी दक्षता परीक्षण और माप परीक्षण (लंबी कूद, दौड़, डिस्कस थ्रो) आदि सहित आवश्यकता नीचे दी गई है। प्रत्येक उम्मीदवार की न्यूनतम ऊंचाई और चेस्ट की आवश्यकता क्या होनी चाहिए, इसकी जानकारी नीचे देखे।

Click Here >>> MP Police Answer Key






MP Police Hight Male 2024 Details

MP Police Hight Male 2024 Details: एमपी पुलिस कांस्टेबल भर्ती 2024 मे Male ऊमीदवार की हाईट General, OBC Category के लिए 168 cm तथा SC और ST के लिए 160 cm तक MP Police Hight Male 2024 होनी चाहिए।

	Category	Hight Size (Male)
	General & OBC	168 cm
	SC & ST	160 cm


MP Police Hight Female 2024 Details

	Category	Hight Size (Female)
	General, OBC, SC & ST (All)	155cm


MP Police Hight Female 2024 Details: एमपी पुलिस कांस्टेबल भर्ती 2024 मे सभी केटेगरी की महिलाओ की हाईट 155 cm (all category) तक होनी चाहिए। 

MP Police Chest Size Details 2024

MP Police Chest Size Details 2024: अभियार्थी के पास निम्नलिखित चेस्ट साइज का होना आवश्यक है :-

	Category	Chest Size 
	General & OBC	81 cm to 86 cm
	ST & SC	76 cm to 81 cm


 NOTE: 

	(अभियार्थी का सीना फुलाने एवं बना फुलाने मे कम से कम 5 सेमी का अंतर होना आवयक है। इस 
पर किसी प्रकार की कोई छूट नहीं दी जायेगी।)
	महीला उमीदवार के लये सीने की कोई माप का प्रावधान नहीं है


>>> MP Police Result

MP Police Gola Weight Details

MP Police Gola Weight Details: एमपी पुलिस कांस्टेबल भर्ती मे फेंके जाने वाले गोले की जानकारी नीचे टेबल मे दी गयी है|

	Post Details	Distance for Shot Put
	Constable GD	19 ft (7.260 kg)
	Constable GD – Women/Women Homeguard	15 ft (4 kg)
	Ex-serviceman	15 ft (7.260 kg)
	Home Guard Soldier	17 ft (7.260 kg) (15 ft for Radio Constable)


800 मीटर दौड़ हेतु एक अवसर तथा लंबी कूद एवं गोला फेंक हेतु 3 अवसर प्रदान किये जायगे। 800 मीटर की दौड़ मे कवालफाई करने वाले उमीदवार को ही लंबी कूद और गोला फेंक मे शामिल किया जावेगा।

Click Here >>> MP Forest Guard Syllabus

MP Police Physical Test PDF Download

MP Police Physical Test PDF Download: उम्मीदवारों को सलाह दी जाती है कि भविष्य में किसी भी समस्या से बचने के लिए इसे जल्द से जल्द डाउनलोड कर लें। नीचे दिये गए लिंक से आप MP Police Constable Physical Test in Hindi PDF को आसानी से डाउनलोड कर सकते है |






MP Police Physical Test Details

MP Police Constable Physical Test Details Important Links
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	Notification
	Download
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	ESB 


MP Police Physical Test Details 2024 FAQ’s




Q.1: एमपी पुलिस में रनिंग कितनी चाहिए?


Ans: एमपी पुलिस में पुरुषों के लिए 25 मिनट में 5 किलोमीटर की जगह अब 11 मिनट में 2.5 किमी की दौड़ होगी। महिला उम्मीदवारों को 5 मिनट में एक किमी और भूतपूर्व सैनिकों को 4 मिनट में एक किमी की दूरी तय करनी होगी। 






Q.2: एमपी पुलिस कांस्टेबल के लिए न्यूनतम ऊंचाई कितनी होनी चाहिए?


Ans: सामान्य, ओबीसी के लिए न्यूनतम 168 सेमी और एससी, एसटी वर्ग के लिए 160 सेमी। महिला के लिए, न्यूनतम आवश्यक ऊंचाई 155 सेमी है।






Q.3: एमपी पुलिस में फिजिकल में क्या क्या होता है?


Ans: एमपी पुलिस में फिजिकल में दोड़, गोला फेंक और लंबी छलांग का प्रोसेस होता है। 
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